Vereinsinformationen Dpezember 2011

Sportbund Rhein-Kreis Neuss Tel.: 02181 - 601 4085

Lindenstr. 16 Fax.: 02181 — 601 8 4085

41515 Grevenbroich Mail: mail@ksbneuss.de SPORTBUND RHEIN-KRELS NEUSS £V
Seite 1

Neue Mitarbeiterin beim Sportbund Rhein- Kreis Neuss
Fachkraft zur Umsetzung der Kampagne ,,NRW bewegt seine Kinder

Das Programm ,,NRW bewegt seine Kinder*
Die demographische Entwicklung und die zunehmende Ganztagsbetreuung von Kindern und Ju-
gendlichen in Kindertagesstatten und Schulen stellen die Sportvereine vor Herausforderungen. Zur
Unterstitzung der Vereine hat uns der LSB geholfen, eine befristete Teilzeitstellen einzurichten.
Wir verfolgen damit die Ziele:
» Kindern und Jugendlichen Bewegung, Spiel und Sport im ausreichenden Umfang zu ermdég-
lichen
» die Kooperationen von Sportvereinen mit Kindertagesstatten und Schulen zu férdern und zu
unterstitzen und
» die Férderung der Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein, besonders auch fir das junge
Ehrenamt, zu initiieren.

Das bin ich
Name: Daniela Theisen
Beruf: Diplom Sportwissenschaftlerin
Geburtstag: 01.05.1985
Wohnort: Korschenbroich - Glehn
Hobby: Skifahren, Klettern und FuBball
E Mail: daniela.theisen@rhein-kreis-neuss.de

Das sind meine Aufgaben

» Ansprechpartnerin fir Kooperationen von Vereinen mit Kindertagesstatten und Schulen

» Beratung und Unterstitzung fir Vereine im Bereich der auBerunterrichtlichen Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote in Schulen

> Beratung und Unterstlitzung fiir Vereine im Bereich Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot
in Kindertagesstatten

> Beratung fir Vereine im Bereich junges Engagement im Sportverein

Ich suche...

> Vereine, die Interesse haben ihre Kinder- und Jugendarbeit zu starken

> Vereine, die ihre Mitgliedschaften sichern wollen, durch Kooperationen mit Kindertagesstat-
ten und Schulen

» Vereine, die zukunftsfahig bleiben wollen.
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Termine 2012—Termine 2012—Termine 2012—Termine 2012

. Dienstag, 20. Marz 2012 19.00 Uhr Jugendtag der Sportjugend im Sportbund,
Bezirkssportanlage Neuss Weckhoven

. Dienstag, 24. April 2012, 19.00 Uhr Mitgliederversammlung Sportbund Rhein-
Kreis Neuss, Sparkasse Neuss Michaelstr.

. Samstag, 5. Mai 2012 ab 10.00 Uhr Start der Tandemausfahrt, ab 12.30 Uhr
5. Tandemsportfest auf Gut Gnadental bei der Fa. Zulow

. 3.-12. Mai 2012 Neuss Sportaktionswoche im Rheinpark Center,

« 3.—12. August 2012 ,Junges Ehrenamt® Fahrt mit der Sportjugend zu den Olym-

pischen Spielen nach London.
. Sonntag, 23. September 2012 11.00 Uhr Familiensportfest des Rhein-Kreis
Neuss auf dem Dycker Feld bei Schloss Dyck

2012 neue Bearbeitungsgebuhren fur das Sportabzeichen

Der DOSB hat beschlossen, die Gebuhren fur die Verleihung des Deut-
schen Sportabzeichens ab dem 1. Januar 2012 anzuheben.

Verleihung Bronze-, Silber-, Goldabzeichen 4,00 € (bisher 3,00 €)
Verleihung ohne Abzeichen 3,00 € (bisher 1,50 €)

Die Gebihr fir die Verleihung mit Jahreszahl bleibt bei 5,00 €
Auch die Preise fur die Abzeichen werden nicht verandert.

8 Nach Abschluss des erfolgreichen Koope-
B rationsprojektes —Starke Kids in der Mane-
ge— mit dem Kreisjugendamt wollen wir
auch 2012 wieder gemeinsam tatig wer-
den, um die Zusammenarbeit von Sport-
vereinen und Jugendeinrichtungen zu un-
terstutzen. Das Thema fur 2012 lautet —
Erlebnispadagogische Programme wie
z.B. Brucken bauen— und wird mit einem
. Fortbildungswochenende am 17./ 18. Marz
2012 in Glehn eingeleitet. Bei drei Orts-
randerholungen in Glehn, Stessen und Rommerskirchen werden die

; = Programme dann jeweils mit ca. 150 Kindern von 6-14 Jahren umge-
setzt. Wir freuen uns, wenn sich wieder viele interessierte Ubungsleiter und Vereine finden, die
das Thema im Sinne einer positiven Vereinsentwicklung aufgreifen und bei diesem Projekt mitma-
chen.
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Vereinsmanager Ausbildung 2012 in Grevenbroich

Der gesellschaftliche Wandel hat die Bedurfnis-
se von Sporttreibenden und die Ansprliche an
Sportvereine verandert.

Der Verein wird als Ort einer gesunden Lebens- g Sk
welt, Themen und Termine der

als sozialer Kommunikationspunkt, Vereinsmanager-Ausbildung 2012
als Ort zur Vermittlung gesellschaftlicher Nor-
men und Werte hoch geschatzt. Folge 1 Der zukunftsfahige Sportverein

7./ 8. September 2012
Die unterschiedlichen Profile der Vereine vom

kleinen Traditionsverein bis zum grofRRen Folge 2

Dienstleister haben bei aller Unterschiedlichkeit Fiihrung und Mitarbeitergewinnung

eine Gemeinsamkeit, die sie besonders wertvoll 21./ 22. September 2012

fur unsere Gesellschaft machen. Sie haben in

der Regel einen ehrenamtlich arbeitenden Vor- Folge 3 Organisation und Verwaltung
stand. 26./ 27. Oktober 2012

In der Vereinsmanagerausbildung wird das er- Folge 4 Vereinsrecht und Versicherungen
forderliche Grundwissen vermittelt, das fir die 9./ 10. November 2012

FUhrung und Verwaltung eines Sportvereins er-

forderlich ist. Folge 5 Steuern und Finanzen

16./17. November 2012
Da es in der Erwachsenpadagogik nicht nur um

reine Wissensvermittlung geht, wird es Raum Folge 6 Offentlichkeitsarbeit

fur einen strukturierten Erfahrungsaustausch mit 23./ 24. November

anderen Vereinsmitarbeitern sowie fur vereins-

spezifische Fragestellungen geben. Folge 7 Jugendarbeit/ Kampagne ,,NRW
bewegt seine Kinder*

Die Ausbildung besteht aus 7 Einzellehrgangen, 30. November/ 1. Dezember 2012

die jeweils Freitagabend und Samstag im Haus Die Leitung der Lehrgange haben i.d.R. Axel

des Sports in Grevenbroich stattfinden. Fur die Becker vom Sportberatungsbiro des Rhein-

Lizenz ist die Erstellung von 4 sogenannten An- Kreises Neuss und Martin Limbach vom

wendungsaufgaben erforderlich (kleine die Lehr- Sportbund, zu Einzelthemen werden Fachre-

gangsinhalte vertiefende Hausarbeiten). ferenten aus dem VM Lehrteams des LSB

verpflichtet.
Anmeldung und Information

Die genauen Daten und das Anmeldeformular finden Sie im Internet unter www.rhein-kreis-
neuss-macht-sport,de in der linken Menduleiste Sportbund Rhein-Kreis Neuss und dann in der
Themenliste Ausbildungen 2012 oder im Lehrgangsheft 2012 auf Seite 26. Beratung und Infor-
mationen bei Martin Limbach 02181 - 6014085
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Yoga Ausbildung in 2012

Nach dem Erfolg in 2011 bietet der KSB Neuss
erneut eine Yoga-Fitness Ausbildung, in
Kooperation mit dem Bildungswerk, an.

Die Ausbildung unterteilt sich in 5 Module, die
auch gleichzeitig die Ubungsleiter-C Lizenz
verlangern.

Das erste Modul findet Anfang Marz und das
letzte Modul im Mai in Korschenbroich statt.

Weitere Infos unter:
Petra Maak Telefon: 02181 / 6014067
Mail: petra.maak@ksbneuss.de

jetzt Online buchen!

Internet

. ERINNERUNG

u Lizenzverlangerungen

u Alle 4 Jahre muss die Ubungsleiter-C Lizenz
:: und die B-Lizenz verlangert werden.

n  Ausnahme bildet die Herzsport Lizenz, die
alle 2 Jahre verlangert werden muss.

n Die Lizenz wird mit

. 2 Tagesveranstaltungen (2 x 8 Lerneinheiten)
n oder einer Wochenendveranstaltung

. verlangert.

Gutscheine verschenken

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Wir stellen Geschenkgutscheine fir Aus- und
Weiterbildungen aus. Verschenken Sie doch
einmal eine Massage- oder Yogafortbildung.

Sportbund bildete aus

Der Nikolaus Uberreichte die Lizenzen
fir 16 neue Ubungsleiter an:

BV Weckhoven, Sandra de Haan
DRK Wasserwacht Neuss, Sylke Rohr
Friedrichstadter TV von 1880, Dusseldorf Mi-
chaela Stemmer,

GSV Milheim a.d. Ruhr e.V., Juliane Hauth
Schilerriege a. d. Gesamtschule Neuss, Mari-
on Schepers

SG Kaarst, Andrea Diebig

SKIF e.V., Alexander Gebel

Tai Wu Dao Verband D dorf, Richard Kremer
TSV Norf, Dr. Hermann-Josef Baaken

TV Germania Wevelinghoven, Nils Sanger

TV Kettwig, Jochen Schlutius,

TV Steinforth-Rubbelrath, Stefanie Frobel
Ohne Verein Veronika Gnajda-Bauer, Eleonore
Ketzer, Valentina Teiber, Danja Wanninger

Liebe
Sportfreunde;
das Tea des Sportbundes Rhein-
Kreis Neuss witnscht Euchv ein geseg-
netes Weihnachtsfest und eiv erfolg-
reiches Jahuw 2012



Feldenkrais I

Einfuhrung

Die Feldenkrais-Methode ist ein Verfahren zur Schulung des Kor-
pers (Korperbildung) und der Personlichkeit
(Personlichkeitsbildung) durch Bewegung. Sie geht davon aus,
dass der Mensch durch das Bewusstwerden von Bewe-
gungsablaufen seine Lebensqualitat verbessern kann: Alte, starre
und moglicherweise krankmachende Bewegungsmuster werden
erkannt, aufgebrochen und durch neue, die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktivierende Bewegungsmuster ersetzt. Die Fel-
denkraismethode ist geeignet fur alle Menschen, ob jung oder alt,
ob mit oder ohne Beschwerden.

In Form eines ersten Einblicks sollen Ubungs-beispiele entwickelt
werden zu den Themen Korperwahrnehmung, Ausgleich statischer
und muskularer Dysbalancen, Beweglichkeit und Entspannung.

Lehrgangs Nr.: 142-3590

Ort : Neuss

Leitung : Dr. Georg Schick

Termin : Samstag, 11.02.2012 von 10.00-17.30

Kosten : 54,00 € / 74,00 € ohne Verein Kreissportbund Neuss e.V

Lizenzverl. UL-C, P-HKS, HuB, SuE, GfA, SdA (8 LE) e
ANMELDUNG unter Lehrgangs Nr.:142-3590, Feldenkrais I

KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181 / 6014067, Fax 02181 / 6014095, E-mail: petra.maak@ksbneuss.de

Bankinstitut BLZ Konto Nr. Kontoinhaber

Datum, Unterschrift Mit dieser Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung des Teilnehmerentgeltes.



Lehrgangs Nr.:

Ort
Leitung
Termin

Kosten
Lizenzverl.

Effektives
Kraftausdauertraining

Mit und ohne Einsatz von Kleingeraten.

Inhalte:

e Belastungssteuerung

e Trainingsmethoden, -prinzipien

e Sicherheitsregeln, Fehlerkorrektur

e Ubungen fiir unterschiedliches Alters- und
Konnensniveau

e Stundenbilder, Gruppentraining

¢ Arbeiten mit dem eigenen Kdrpergewicht

e Arbeiten mit Hanteln, Theraband, Matten, Steps und
Togu Brasils

Ziel:

Integration des Themas in die Sportstunde und Bewegung

als Gesundheitsressource in Alltag und Freizeit erfahren.

142-3589

Dormagen

Edda Baucke

Samstag, 29.09.2012 von 09.00-16.00 Uhr
Sonntag, 30.09.2012 von 09.00-14.15
54,00 € / 74,00 € ohne Verein

UL-C, P-HKS, HuB, SuE, GfA (15 LE)

Kreissportbund Neuss e.V.

ANMELDUNG unter Lehrgangs Nr.:142-3589

KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181 / 6014067, Fax 02181 / 6014095, E-mail: petra.maak@ksbneuss.de

Bankinstitut

BLZ

Datum, Unterschrift

Konto Nr. Kontoinhaber

Mit dieser Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung des Teilnehmerentgeltes.



